




21 de junio del 2020
Duodécimo Domingo del Tiempo Ordinario 

Ama al Sagrado Corazón 
de Jesús en la Eucaristía  
por el P. Lawrence Lovasik 
  
La devoción al Sagrado 
Corazón en la Eucaristía 
se compone de dos ejerci-
cios fundamentales: el 
amor y la reparación.  
 
De estos dos deberes el 
primero es el amor: el 
principal y más importante 
mandamiento del Señor, el 
vínculo de la perfección. 
Dios nos pide amor porque 
a través de él desea ser 
Dios y Señor de nuestros 

corazones. El sacrificio solo es un instrumento para 
probar nuestro amor y nuestra fidelidad. El Señor nos 
ha amado con un amor infinito, hasta la muerte, y si-
gue amándonos sin límite. Quiere que le amemos. 
Llama a nuestros corazones y nos invita a correspon-
derle con nuestro amor.  
 
Santa Margarita María escribe: «Me hizo ver que el 
ardiente deseo que tenía de ser amado por los hombres 
y apartarlos del camino de la perdición ... le había he-
cho formar el designio de manifestar su Corazón a los 
hombres, con todos los tesoros de amor, de misericor-
dia, de gracias, de santificación y de salvación que 
contiene, a fin de que cuantos quieran rendirle y pro-
curarle todo el amor, el honor y la gloria que puedan, 
queden enriquecidos abundante y profusamente con 
los divinos tesoros del Corazón de Dios». 
 
Y en una de sus cartas dice también: «Amemos, pues, 
a este único amor de nuestras almas, ya que Él nos 
amó primero y nos sigue amando con ese ardor que lo 
consume continuamente en el Santísimo Sacramento. 
Basta amar al Santo de los Santos para llegar a ser 
santos. ¿Quién nos puede impedir esto, si tenemos un 
corazón para amar y un cuerpo para sufrir?... Solo el 
puro amor de Dios es capaz de movernos a hacer todo 
cuanto a Él place; y solo este perfecto amor nos puede  
hacerlo de la manera que le place, y no es posible que 
haya otro medio más para saberlo hacer todo cuando a 
Él le place».  
 
Este acto de amor tiene un enorme poder santificador. 
Si te unes íntimamente al Sagrado Corazón de Jesús, 
el amor te llevará a participar de sus virtudes y te in-
fundirá fortaleza para practicarlas pese a los obstácu-
los. Conocer y amar a Jesucristo es tu mayor ganancia  

en esta vida y en la eternidad. Cualquier sacrificio es 
pequeño con tal de lograrlo. Tu sabiduría, tu santi-
dad y tu felicidad solo serán auténticas en la medida 
en que conozcas y ames a Jesucristo.  
 
La reparación es el segundo ejercicio fundamental 
de la devoción al Sagrado Corazón. El amor de Jesús 
sufre la ofensa de la ingratitud de los hombres, como 
Él mismo manifestó a Santa Margarita María en su 
tercera aparición: «He aquí este Corazón que tanto 
ha amado a los hombres, que nada ha perdonado 
hasta agotarse y consumirse para demostrarles su 
amor, y en reconocimiento no recibo de la mayor 
parte más que ingratitud, ya por sus irreverencias y 
sacrilegios, ya por la frialdad y desprecio con que 
me tratan en este sacramento del amor». 
 
Tu devoción al Sagrado Corazón debe ser un acto de 
expiación y reparación por tu ingratitud y la de todos 
los hombres hacia el amor que Él nos tiene, especial-
mente en el Santísimo Sacramento. . .  
 
La sagrada comunión frecuente -junto con la misa- 
es con diferencia la forma de reparación más fácil y 
más perfecta que puedes ofrecer a Dios. Cuando co-
mulgas, haces un acto de fe, pues tu presencia ante 
la mesa del Señor demuestra que crees que Jesús es-
tá verdaderamente en el Santísimo Sacramento. Ha-
ces un acto de esperanza, pues crees en las promesas 
del Señor y esperas las gracias que conlleva recibir-
le. Haces un acto de amor, porque comulgando agra-
das a Jesús, que ha instituido para nosotros este gran 
sacramento del amor. Haces un acto de humildad, 
porque reconoces tu necesidad y tu dependencia de 
Dios y la fuerza espiritual que recibes en la Eucaris-
tía. Ofreces a Dios el sacrificio puro y santo que más 
grato es a su Divina Majestad. 
 
La santa misa y la comunión son las principales ar-
mas espirituales que Dios ha puesto a nuestro alcan-
ce para ayudar a traer la paz: mucho más poderosas 
que cualquier bomba atómica o de hidrógeno, que 
los misiles teledirigidos, los rifles, los aviones, los 
tanques y los barcos juntos. A lo largo de su pontifi-
cado, el papa Pío XII insistió en numerosas ocasio-
nes en la sagrada comunión: «Los hombres siempre 
hallarán en la Eucaristía el mejor remedio contra los 
graves males ... Solo con la recepción frecuente de 
nuestro Divino Señor obtendrán la fuerza para ayu-
dar a un mundo oscurecido por la ignorancia y atra-
pado en el hielo de la indiferencia». 
 
(Extraído de El libro de La Eucaristía) 



LAPS:	Pregnant? Need help? Please call Los Angeles Pregnancy Services 213-382-5643 - Free and Con i-dential Help 
LAPS:	¿Esta embarazada y tiene problemas? Llame a Los Angeles Pregnancy Services: 213-382-5643 para ayuda gratis y con idencial 

Mass Intentions / Intenciones de Misa 
Saturday, June 20th 
8:00 a.m.– Sepulveda Family  
6:00 p.m.– Monteaux Family (Thanksgiving) 
 

Sunday, June 21st 

Happy Father’s Day! 
¡Feliz Dia del Padre! 
  

Monday, June 22nd 

6:00 a.m.– Special Intention 
8:00 a.m.– Special Intention 
12:00 p.m.– Jose L. Pineda & Roberto Palma (Thanksgiving) 
6:15 p.m.- Roxanne, Melanie & Lauren (Thanksgiving) 
6:15p.m.(sp)-  Jose de la Luz Cienega (RIP) 
 

Tuesday, June 23rd 
6:00 a.m.–  Special Intention 
8:00 a.m.– Ranil Weerackoon (Thanksgiving) 
12:00 p.m.– Special Intention 
6:15 p.m.– Special Intention 
6:15 p.m. - Special Intention 
 

Wednesday, June 24th 

6:00 a.m.– Special Intention 
8:00 a.m.– Special Intention 
12:00 p.m.– Noah Ayson (Thanksgiving) 
6:15 p.m.– Jose Luis Cardenas (Thanksgiving) 
6:15p.m.(sp)-  Juan Manuel Nuñez (RIP) 
 

Thursday, June 25th 

6:00 a.m.– Special Intention 
8:00 a.m.– Special Intention 
12:00 p.m.– Deceased Family Members of Bob & Alice Mattew 
6:15 p.m.– Special Intention 
6:15p.m.(sp)- Special Intention 
 

Friday, June 26th 

6:00 a.m.– Special Intention 
8:00 a.m.– Pepito, Thelma and Christine Angeles (Thanksgiving) 
12:00 p.m.– Special Intention 
6:15 p.m.– Special Intention 
6:15p.m.(sp)-  Special Intention 
 

Saturday, June 27th 

8:00 a.m.– Rosa & Catalina Guinocor (RIP) 
6:00 p.m.– Miriam Molina (Thanksgiving) 

Happy Father’s Day!  
 

Saint Joseph was a just man, a tireless worker, the up-
right guardian of those entrusted to his care. May he 
always guard, protect and enlighten families.  
                                                              ~ St. John Paul II 
 

We want to congratulate all fathers on this day and 
we pray that all fathers in our parish will imitate 
the example of St. Joseph. Blessings from Fr. Larry, 
Fr. Ed, Fr. David, Fr. Antolini, and Fr. Craig. 

¡Feliz Día del Padre!  
 

Que San José, «hombre justo», trabajador incansable, 
custodio integérrimo de los tesoros a él confiados, las 
guarde, proteja e ilumine siempre a las familias.  
                                                          ~ San Juan Pablo II 
 

Queremos en este día felicitar a todos los padres y 
oramos para que todos los padres de nuestra pa-
rroquia imiten el ejemplo de San José. Bendiciones, 
P. Larry, P. Eduardo, P. David, P. Antolini, y el 
P. Craig 

¿Sabía Usted? - Enseñe a sus hijos actividades diarias para  
reducir la propagación de los gérmenes 

Siempre es apropiado recordarles a sus hijos con frecuencia las formas 
de evitar o reducir la propagación de los gérmenes para que los empie-
cen a practicar en el hogar. Entre los consejos están: Alejarse de las per-
sonas que estén tosiendo, estornudando o enfermas. Recuérdeles que 
ellos mismos deben toser o estornudar siempre tapándose la boca con 
un pañuelo de papel o colocando su boca sobre su codo, y que luego 
deben tirar el pañuelo de papel a la basura. Enseñe a sus hijos a desarro-
llar el hábito de lavarse las manos con frecuencia. Enséñeles a lavarse las 
manos con agua y jabón durante por lo menos 20 segundos, especial-
mente después de que se suenen la nariz, después de toser o de estornu-
dar; de ir al baño; y antes de comer o de preparar la comida. Si no hay 
agua y jabón disponible, enséñeles cómo usar los desinfectantes de ma-
nos. Estos desinfectantes deben contener al menos 60 por ciento de 
alcohol. Supervise a los niños pequeños cuando usen el desinfectante de 
manos para prevenir que traguen alcohol. Para más información en in-
glés, por favor visite, https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
daily-life-coping/talking-with-children.html 

Did You Know?  
Teach children everyday actions to reduce the spread of germs 

It is appropriate to frequently remind your children about ways to avoid 
or reduce the spread of germs and to start practicing at home. Among 
the tips are: Stay away from people who are coughing, sneezing or sick. 
Remind them to cough or sneeze into a tissue or their elbow, then 
throw the tissue into the trash. Get the children into a handwashing 
habit. Teach them to wash their hands with soap and water for at least 
20 seconds, especially after blowing their nose, coughing, or sneezing; 
going to the bathroom; and before eating or preparing food. If soap and 
water are not available, teach them to use hand sanitizer. Hand sanitizer 
should contain at least 60% alcohol. Supervise young children when 
they use hand sanitizer to prevent swallowing alcohol. For more infor-
mation, please visit, https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
daily-life-coping/talking-with-children.html 

 



¡Feliz día del Padre! 
 
“Papi me dio mi nombre. Al (después de él) Veda 
(vida) Celeste (para acercarme lo más posible al Cie-
lo, dijo). El nombre King abarca generaciones, desde 
África e Irlanda, y el padre de mi madre era en parte 
nativo americano. Mi papá me dio tanto durante su 
vida que no hay lugar para contarlo todo. Yo lo ex-
traño mucho.  
 
Mi papá y mi abuelo me salvaron del aborto en 
1950. Mi madre, Naomi Barber King, era una mujer 
joven que comenzaba su primer año en la universi-
dad, y la Liga Americana para el Control de la nata-
lidad (que más tarde se convirtió en Planned Parent-
hood) se le acercó con literatura sobre «los derechos 
de las mujeres» Decían que un bebé en el útero era 
un «trozo de carne» y que las mujeres no tenían que 
quedarse embarazadas si no querían. El aborto era 
ilegal en esos días, por lo que se recomendó un pro-
cedimiento llamado D y C. La madre de mamá, Gran 
Mama Bessie no estaba comprando esto, así que lle-
vó a mamá a ver a mi abuelo, Papi King. El abuelo 
le dijo a la madre: «Neenie, te están mintiendo. Esto 
no es un trozo de carne, ella es mi nieta.» 
 
Mi abuelo, el Dr. Martin Luther King padre, dijo dos 
veces: «Nadie va a matar a un hijo mío.» La primera 
vez que Papi King dijo esto fue a mi madre, que es-
taba enfrentando un «inconveniente embarazo» con-
migo. La próxima vez, yo estaba enfrentando un em-
barazo, y se lo conté. En ambos casos, Papi King 
dijo que no, y salvó a su semilla.  
 
Trágicamente, dos de sus nietos ya habían sido abor-
tados cuando con esta declaración el le salvó la vida 
de su siguiente bisnieto. Su hijo, el Dr. Martin Lut-
her King, dijo cierta vez: «El negro no puede ganar 
mientras esté dispuesto a sacrificar la vida de sus 
hijos en aras de la comodidad y seguridad.» ¿Cómo 
puede sobrevivir el «sueño» si asesinamos a nuestros 
hijos? Cada bebé abortado es como un esclavo en el 
útero de su madre. En manos de la madre está el des-
tino de ese niño, ya sea que el niño viva o muera, 
una decisión dada a la madre por Roe v. Wade. Esa 
elección, la elección final de si el niño vive o muere, 
debe dejarse en manos de Dios, Quien por ultimo 
dice «¡elige la vida!» 
 
Hoy no celebramos el evento que hizo padres a 
nuestros padres. Celebramos si son padres en la ver-
dad. Los celebramos si son realmente padres. 
 
(Traducido de Alveda King’s blog. Su padre es el reverendo 
Alfred Daniel Williams King, hijo de Martin Luther King Sr.) 

Happy Father’s Day! 
 
“Daddy gave me my name. Al (after him) Veda 
(life) Celeste (to get me as close to Heaven as he 
could he said). The name King spans generations, 
from Africa and Ireland, and my mother’s father was 
part Native American. My Daddy gave me so much 
during his lifetime, that there isn’t room to tell all. I 
miss him so much. 
 
My Daddy and Granddaddy saved me from abortion 
in 1950. My mother Naomi Barber King was a 
young woman starting her first year in college, and 
she was approached by the Birth Control League 
(which later became Planned Parenthood) with liter-
ature about “women’s rights.” They were saying that 
a baby in the womb was a “lump of flesh” and that 
women didn’t have to stay pregnant if they didn’t 
want to. Abortion was illegal in those days, so a pro-
cedure called DNC was recommended. Mother’s 
mother, Big Mama Bessie wasn’t buying this, so she 
took Mother to see my grandfather, Daddy King. 
Granddaddy told Mother, “Neenie, they are lying to 
you. This isn’t a lump of flesh, she’s my grand-
daughter. 
 
My grandfather, Dr. Martin Luther King, Sr., twice 
said, “No one is going to kill a child of mine.” The 
first time Daddy King said this was to my mother, 
who was facing an “inconvenient pregnancy” with 
me. The next time, I was facing a pregnancy, and 
told him about it. In both instances, Daddy King said 
no, and saved his seed. 
 
Tragically, two of his grandchildren had already 
been aborted when he saved the life of his next great
-grandson with this statement. His son, Dr. Martin 
Luther King, Jr. once said, “The Negro cannot win 
as long as he is willing to sacrifice the lives of his 
children for comfort and safety. “How can the 
“Dream” survive if we murder our children? Every 
aborted baby is like a slave in the womb of his or her 
mother. In the hands of the mother is the fate of that 
child —whether the child lives or dies — a decision 
given to the mother by Roe v. Wade. That choice, 
the final choice of whether the child lives or dies, 
should be left to God, Who ultimately says “choose 
life!” 
 
Today we don’t celebrate the event that made our 
dads fathers. We celebrate if they are fathers in truth. 
We celebrate them if they are truly fathers. 
 
(Taken from Alveda King’s blog. Her father is Rev. Alfred 
Daniel Williams King, son of Martin Luther King Sr.) 
 


